Gwnewch yn siwr nad yw'r staff yn
gwneud unrhyw newidiadau i'T hyn a
gaiff ei daflu fel arfer tra byddwch yn
cynnal yr adolygiad hwn. Bydd hyn yn
rhoi man dechrau neu “waelodlin”
dda i chi, a gallwch ddefnyddio hyn i
olrhain eich cynnydd.

COFIWCH

Po fwyafy
byddwch yn ei
fesur, po fwyafy
gallwch weld ble
gellir gwneud
arbedion.

DIWRNOD 1

DIRYWIO

Bwyd sydd wedi'i
ddifrodi neu sydd
heibio ei
ddyddiad, fel
llysiau wedi
dirywio

Pan fo cynhwysydd yn barod i'w
wagio, pwyswch ef a chofnodi'r
pwysau yn y golofn gywir. Ar
ddiwedd y dydd, adiwch y pwysau i
gael cyfanswm y bwyd a gaiff ei
daflu fesul diwrnod. Gallwch hyd yn
oed ychwanegu'r swm ar yr adnodd
cyfrifo defnyddiol yma.

PARATOI

Bwyd a gaiff ei daflu
wrth baratoi, fel
torion, a bwyd a

gaiff ei weini ond na

chaiff ei arbed

Wrth wneud hyn, defnyddiwch y
bylchau “Nodiadau” isod i nodi
unrhyw syniadau y byddwch yn eu
cael ar gyfer atal bwyd rhag cael ei
daflu. Ceisiwch gofnodi pa fwyd y
gellid bod wedi'i ailddosbarthu, er
enghraifft.

ARALL

PLAT

Gallwch ddefnyddio’r
golofn hon i dracio
mathau eraill o fwyd a

Bwyd a gaiff ei
adael ar blatiau
cwsmeriaid, fel
sglodion a
garnais

gaiff ei daflu, fel bwyd
sy'n barod i'w weini
e.e. bwffe, ond na
chafodd ei fwyta

Cyfanswm

prydau a gafodd
eu gweini:

CYFANSYMIAU:

Nodiadau:
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Cyfanswm

prydau a gafodd
eu gweini:

CYFANSYMIAU:

Nodiadau:
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https://guardiansofgrub.com/wp-content/uploads/2023/04/Guardians-Cyfrifiannell-Arbed-Bwyd.xlsx
https://guardiansofgrub.com/wp-content/uploads/2023/04/Guardians-Cyfrifiannell-Arbed-Bwyd.xlsx
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Cyfanswm
prydau a gafodd

eu gweini: kg kg kg kg

CYFANSYMIAU:

Nodiadau:
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Cyfanswm kg kg kg kg
prydau a gafodd

eu gweini: kg kg kg kg

CYFANSYMIAU:

Nodiadau:
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Cyfanswm
prydau a gafodd

eu gweini: kg kg kg kg

CYFANSYMIAU:

Nodiadau:

CYFANSWM YR WYTHNOS

Datblygwyd deunyddiau Guardians of Grub yn wreiddiol gan WRAP dan Courtauld Commitment 2025 ar gyfer yr ymgyrch ‘Bwyd yw eich Busnes; peidiwch &'i daflu’. Hoffem
ddiolch i Hoffi Bwyd, Casau Gwastraff De Cymru Newydd, a FoodSave London am eu caniatad i atgynhyrchu rhai o'r deunyddiau.

Er ein bod wedi ceisio gwneud yn siwr bod y wybodaeth hon yn gywir, ni fedrwn dderbyn atebolrwydd na chael ein dal yn gyfrifol yn gyfreithiol am unrhyw golled neu ddifrod a
achosir gan neu sy'n deillio o'r wybodaeth hon os yw'n anghywir, yn anghyflawn neu’'n gamarweiniol. Mae'r deunydd hwn yn destun hawlfraint. Cewch ei gopio am ddim cyn
belled a bod y deunydd yn gywir ac na chaiff ei ddefnyddio mewn cyd-destun camarweiniol. Rhaid ichi nodi ffynhonnell y deunydd a chydnabod ein hawlfraint. Ni chewch
ddefnyddio’r deunydd hwn i gefnogi nac i awgrymu ein bod ni wedi cefnogi cynnyrch neu wasanaeth masnachol. Am fanylion pellach gweler ein telerau ac amodau ar ein gwefan
www.wrap.org.uk






